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IN INCHEIERE..

Dragile noastre prietene,

Daci am reusit prin scrierile noastre si aducem un
zambet pe chipurile voastre frumoase, dacii am reusit si
va eliberdm de o lacrimi, dac am reusit si vi convin-
gem ca sunteti minunate si ci meritati tot ce este mai
bun, daci ati invitat ceva de la noi, daci, citindu-ne, v-ati
regdsit puterea si echilibrul, daci v-ati regisit chiar pe voi
cand erati pierdute, atunci cartea aceasta nu a fost serisi
degeaba.

Va rugdm si nu uitati ci viata este un dar si, ca orice
dar, trebuie pretuiti si impartiti doar cu cei care meriti.
Care va merita.

Va multumim ca ati citit ce v-am seris si vii dorim si
fiti mereu frumoase ca florile de mar, fericite ca niciodati
si 1ul?1te pentru totdeauna! Fiti pace, bucurie si iubire si
va asigur ca viata va va rasplati cu povestea minunati pe
care o meritati!

Ale voastre prietene, pin la sfarsit,
Irina Binder si Carmen Voinea Riaducanu
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IRINA BINDER & CARMEN VOINEA-RADUCANU

existl Un o mMliymai complex, ¢d'in cazul fieciruia
dintre noide altfel-Tmi asigiit ¢ifitorii ci niciodatd nu voi
face vreun compromis de dragul unei imagini bune, de
dragul banilor sau din orgoliul de a avea parte de admira-
tia lumii. Si, nu, nu mé voi schimba pentru nimic in lume,
indiferent cét de sus sau de jos mi va duce viata. Stiu deja
¢ nu se moare din paine si apd, stiu ¢ oamenii care azi
te iubesc cel mai mult pot fi primii care dispar cand ti-e
greu, stiu ¢i nimic nu-{i apartine (decét tu insuti), ca te
poti reclidi de la zero, ca poti iubi iar si iar, ca poti pierde
iar si iar... Si, mai presus de toate, stiu cd exista Dumne-
zeu, Cel care te poartid in brate atunci cind nu mai poti
sd mergi, care i{i trimite un om bun atunci cand raméi
singur, care iti diruieste un vis nou atunci cand nu mai
aspiri la nimic...

Nu regret nimic. Sunt recunoscitoare pentru tot
binele si frumosul care mi s-au dat, dar si pentru relele
si durerile primite. Din toate mi-am invitat lectia si toate
m-au ficut si fiu mai puternica. Adevirata mea putere,
adeviratul meu succes, adeviarata mea bogdtie sunt ceea
ce las in sufletul oamenilor. Ceea ce nu-mi poate lua
nimeni.

Vi multumesc celor care ma intelegeti, ma admi-
rati, mi iubiti si faceti parte din lumea mea frumoasa! Va
rog si luati de la mine doar binele, iar ceea ce este gresit
in ceea ce mé priveste sa va fie doar un exemplu de ,Asa
nu”. Le multumesc si celor care mé detesta gratuit, chiar
celor riii care mi-au aratat cit de nocivi pot fi, pentru ca de
la ei am invitat cum nu ar trebui si cum sa nu-mi doresc
vreodata si fiu.

Tuturor v doresc si fiti mereu sindtosi, fericiti,
iubiti si inconjurati de oameni buni!

Cu drag si pretuire,
Irina Binder

ASTA SUNT EU

CARMEN VOINEA-RADUCANU

Candva, intr-o alti carte, le scriam prietenelor mele,
cititoarelor mele, cuvinte rupte din inima mea — si exact
aceasta este esenta scrierilor mele din cartea de fata:

Draga mea dragd, stiu cate durert mici sau
mari viefuiesc in lumea unei femei; sunt
pe-acolo si eu, printre ele, de mand cu tine.
Si tot ce-fi spun tie imi spun mie zi dupd zi:
nu te mai intrista pentru ceea ce nu pofi
schimba si, tocmai de aceea, nimic din toate
cele rele nu trebuie sa-ti spargd inima in
cioburi mii si sd-{i innegureze ochii. Nu-{i
mai urla disperarea in perne. Nu mai plange
pentru toate cele nedorite, intamplate insd.
Spune-fi mereu, repeta-{i la infinit si dincolo
deel:

Sunt un dar. Nepretuit, poate. Subevaluat,
sigur! Insd unic. Sunt cea mai frumoasd
fapturd pe care am gasit-o in lume. Sunt,
dincolo de nori, cel mai viu colorat st mai
asteptat curcubeu. lar cine nu md vrea sigur
nu ma merita!”
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IRINA BINDER & CARMEN VOINEA-RADUCANU

imi plage Simgred déspre miné ci sunt o prietend
pentru mili Gattreni. Si-nif dotése sa vé fiu si voud la fel,
tot o prieteni. Una cu care puteti rezona in multe puncte
sau deloc in altele, dar care vi doreste un ocean de bine,
asa cum binele l-a visat, l-a cautat, I-a sustinut si l-a
invocat mereu pentru toti dragii ei.

fmi doresc ca franturile de via{i pe care le-am
insiilat pentru ochii i inima voastrd s va arate, deloc
abrupt, cii pe care le-am stribitut eu sau al{ii in ani traiti
cu bucurie sau melancolie, cu zAmbete sau lacrimi, dar
din care cu siguranti am iesit mai intelepti cu totii. $i,
sper eu, mai buni.

Astfel ed, frumos si urdt, adevdr sau minciund,
indltare sau decdadere, moralitate si imordlitate,
iertare si osandd, iubire si urd, loialitate si
tradare, sinceritate si fatdarnicie, dulce i amar,
toate s-au rédspandit si-au umplut filele din cartea
vietii $i a imaginatiei mele. Si am socotit ca ar
putea fi povatd pentru aceia dintre noi care sunt
dispusi nu numai sd ramand pe gandurt in urma
unor trdiri si ispitiri experimentate de altii, ci sa
si schimbe la sine ceva in bine.

Asa cum am ficut-o si in celelalte doud cérti ale
mele, Visctorii nu mor niciodatd si Binecuvantate ne fie
dorurile, si pentru aceasti carte mi-am descétusat sipetul
cu amintiri tinute prizoniere in timp, am evocat intim-
pliri din experientele mele si unele pe care le-am aflat din
viata altora — si am croit astfel un vestmant din cuvinte,
pentru a vii imbrica partea aceea de inimi care inca se
plimba dezgolita si vulnerabila prin lume.

Si am mai facut-o pentru a-mi reaminti cum a fost
viala mea alituri de prietenele mele bune sau rele, dar pe

14
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care le-am crezut la un moment dat la fel de adevarate. Si
pe care le-am iubit asa cuam m-am priceput eu si asa cum
se povesteste ca ar fi iubirea.

Stiindu-va asemenea mie, oameni ca to{i oamenii,
nici mai buni si nici mai rii, m-am gandit cA ma voi
confesa unor inimi-pereche, unor femei ca mine. Unor
prietene. Iubitelor mele prietene. Pentru ca asta sunt eu,
cea din randurile mele, si mai ales pentru cii am inteles
la timp cd existd ceva mai mult decit ceea ce sunt astazi:
ceea ce pot deveni maine.

Vi multumesc, doamne de dor si leac! Va raman
mereu recunoscatoare!

A voastrda prietena, Carmen Voinea-Raducanu



JIECARE JFEMEIE £STE
© MINUNE A LUMIT

IRINA BINDER

Pentru toati diruirea care ne defineste,

pentru tot frumosul pe care il sidim in sufletul
celorlalti, pentru toate zimbetele pline de soare pe care
le oferim, pentru toate durerile pe care le purtim ascunse
in suflet, pentru toate lacrimile de bucurie si de tristete
pe care le plingem, pentru toate slabiciunile noastre §i
pentru momentele de teama,

pentru dependenta noastra de a fi iubite §i prote-
jate, pentru méngaierile noastre capabile si aline toate
durerile lumesti,

pentru ribdarea cu care ascultim povesti de viata si
framéantirile celorlalti,

pentru ci mereu avem vorbe frumoase de incura-
jare, pentru toate eforturile de a fi frumoase,

pentru toati forta inimii cu care credem in visuri si
ne reinventam mereu,

pentru toate poeziile care ni s-au scris, pentru toate
florile care ni s-au daruit,

pentru toatd iertarea de care suntem capa-
bile, pentru toatd iubirea pe care o oferim... suntem
MINUNATE!

16
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PN =

Clliten amdnditi i inasiti oo aglopliarea
axbacrdinaludui/
tat ce-mi aduce, din clipa i cate deschid ackii i
cu géndut e camenis diagi, la planwile de viitos.
(Si clind nuv wit riciodatic sii ( Go mubbumeso lui
@wmgm perdbus hewgite, perdun sanse i pentue
aamendi minunal pe cate mi I-a adus apreape.

TN P




GANDUR] RAZLETE

CARMEN VOINEA-RADUCANU

Cutim obstacole in loc s ciutim magie, vedem
ziduri in loc si vedem stele, purtdm ochelari de cal in loc
s purtim cirege-cercei la urechi, visurile in buzunarul din
dreptul inimii si curcubeul in priviri. Pretuim lucrurile in
loc s3-i pretuim pe oameni, triim in trecut in loc sa traim
clipa de fat, iubim timid si cu fricd in loc sa fubim dez-
lintuit si increzitor, aplauddm superficialitatea in loc sa
aplauddm profunzimea, plangem pentru fleacuri in loc sd
plangem de fericire, ne bucuram rar in loc sa ne bucuram
in fiecare moment, ne indoim de existenta miracolelor in
loc si ne indoim de existenta riului. Ne ascundem sufle-
tul de cei dragi in loc si-1 ascundem de cei strdini si stam
pe loc in loc sa inaintam.

Oare de ce facem totul de-a-ndoaselea?

¥

Vi s-a intAmplat vreodatd si le prezentati cu inima
deschisa o prieteni/un prieten altor prieteni gi acestia sa
rezoneze asa de bine unii cu ceilalti, incat la un moment
dat si v treziti cd ati ramas fard niciunii? :) Ba chiar, dupa
ce s-au cunoscut datoriti voua, si-si dea seama ca nu mai
corespundeti pretentiilor pe care le au si, uneori, tradan-
du-vi increderea, si se coalizeze impotriva voastra, eli-
minandu-vi fird pic de remuscare din mai nou formatul

18
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lor cerc? Uitdnd pe bune ci la baza nasterii proaspatului
lor grup a stat ori o facere de bine (a voastri!), ori chiar
bucuria (tot a voastra!) de a vd avea toti prietenii la un
loe, reuniti si, astfel, devenind toti mai puternici...

Mie, da. De multe ori. Chiar de prea multe ori,
incat ma intreb ce-am ficut gresit de fiecare dati cand
am pétit-o: i-am creditat cu prea multd prietenie, i-am
innobilat cu prea multa incredere si pe unii, si pe cei-
lalti, crezand ca au un caracter rafinat, plin de elegantd
si demnitate?

Sigur am gresit atunci cind le-am facut cunos-
|i|!}z”11. Sau am daramat vreun zid care-i despértea unii de
ceilalt...

( Gubitea deschidle fiecare paarti, indiferent cu cite
lacile este dionili.
PN P
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(CELOR_“CARE SE PLANG
MEREU DE STAREA CVREMII

IRINA BINDER

fn urmd cu trei ani, in luna iulie, intr-o zi splendida
de vard, am fost si cunosc o fetitd. Mi-a povestit un preot
despre ea si mi-a spus ci are mare nevoie de o prietena,
mai ales de una ca mine. Multumesc, Parinte!

M-am urcat in masind si am pornit spre ea. Stia
¢ voi veni si am aflat de la mama ei ¢ m-a asteptat cu
o neribdare de nedescris. Iar atunci cind am intrat in
camera copilei, am giisit-o in fotoliul in care isi trdia viata.
Toat viata. Era cu spatele la usa, privea afard, pe fereas-
tri. Dar, de cum am intrat in cameri, zimbetul fetitei a
luminat nu numai inciperea, ci si inima mea! Copila era
o bucurie in stare purd, sufletul ei umplea toate golurile
din lumea imperfecti in care triiam. Am stat amandoud
cu fata spre fereastrd si am povestit, ne-am bucurat una
de prezenta celeilalte, ne-am privit, ne-am zambit. La un
moment dat, a inceput si ploud, iar primul meu gind a
fost ¢ am lisat masina cam departe, ¢ nu am umbreld,
ci voi conduce pani la Brasov pe ploaie...

Lamentirile din gaind mi-au fost intrerupte de fetita
imobilizata:

— Doamne, ce frumos ploua!

lubitelor mele prietene

in secunda imediat urmitoare, cuvintele ei au adus
toatd ploaia lumii peste mine, trezindu-ma la o realitate
pe care paream a o fi uitat de multd vreme — una unici,
splendida, minunata, precum ingerul de copil care-mi
stitea aldturi. Am simtit in tonul ei regretul ca nu putea
zburda prin ploaie, asa cum vazusem mai devreme in
privirea ei pdrerea de rau cd nu poate alerga sub cerul
liber... Am inteles un suflet care se bucura de ploaie, pur
si simplu. Si o priveam ca pe un miracol, unul neasteptat
si binefacator.

In ziua aceea, am inteles cat este de minunat si
ploua, sa fie soare, sa ninga si chiar sa fie un ger nemilos

si si le simti pe toate din plin, liber, sanatos, viu! Am
inteles ca fericirea mea nu depinde de starea vremii, ci
doar de felul in care stiu sa ma bucur de tot ceea ce-mi
da viata, de ceea ce sunt, de ceea ce am si de tot ce ma
inconjoara.

Am condus spre casa cu geamul deschis si am
inspirat aerul proaspat si curat al unei zile in care am
inteles incad o lectie. M-au udat cateva picaturi de
ploaie, dar m-am bucurat de ele ca de cea mai frumoasa
$i nesperata intamplare. Apoi, cand cerul s-a limpe-
zit, eliberdand un soare orbitor, m-am bucurat la fel de
mult. Stiam ca, intr-o camera micd, o fetitd inteleapta
si frumoasd, cu suflet profund si pur de inger, priveste
spectacolul vietii si se bucurd doar pentru atat. Doar
privindu-L.. Iar aripile ei erau la mine. Si am decis sa fiu
recunoscatoare pentru asta... $i sa plutesc si pentru ea si
de dragul ei.

Fiti fericiti si fiti recunoscétori!
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DE CCE NU NE MAI SUNTEM
DE \JUNS?

IRINA BINDER

Am constatat cu tristete ci oamenii nu-si mai sunt
de ajuns unii altora. Spun asta fiindea fi viid din ce in ce
mai des impreuni in diverse locuri, dar, in loc sa comu-
nice, si-si vorbeascd, sd se priveascd si sd se bucure unii
de altii, sunt preocupati de telefoane.

in restaurante, pe terase, la spectacole, pe strada
sau in naturi, vezi oameni stand unii langa altii ca niste
striini care doar impart mese, locuri, incéperi si... atat.
Nu emotii, nu bucurie, nu invitaturi...

Oare chiar nu mai avem ce si ne spunem? Eu am
prieteni cu care, atunci cand mi intilnesc, desi vorbim
ore si chiar zile intregi, cind ne despartim, ramanem cu
senzatia ci nu ne-am spus tot ce aveam s ne spunem,
ci ne-ar mai fi trebuit timp ca si ne bucurdm unii de altii.

Totusi, la un moment dat, am comis si eu greseala
de a-1 face pe un om si se simti singur alaturi de minf.:.
Eram pe o terasi cu iubitul meu si l-am surprins pri-
vindu-mi intr-un fel aparte, in timp ce luasem telefonul
mobil si verific daci am primit rdspuns la un mesaj.

L-am intrebat de ce mi priveste aga si mi-a spus:
— Pentru ci mi-e dor de tine.
— Dar sunt aici, i-am zAmbit eu dulce.
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lubitelor mele prietene

— Nu esti, mi-a raspuns.

Avea dreptate. Nu eram cu el, eram in lumea virtu-
alii, ciireia unii dintre noi au ajuns sa-i apartina mai mult
decat lumii reale.

Mai aflam intr-o zi pe coridorul unei clinici i am
viizut ceva care m-a intristat. Un batran cu fiica lui astep-
lau sa intre la o consultatie, cred. El ii vorbea femeii, dar
aceasta era foarte atentd la telefon. Stitea pe Facebook
si derula postirile de parcd erau mai interesante decat
ceea ce-1 spunea tatil ei. La un moment dat, batranul

care parea obosit si bolnav — a intrebat-o ceva, iar ea
i-a raspuns ristit, dupi care si-a viizut in continuare de
telefon.

M-am gandit atunci c¢i puteam fi eu cu tata, pe care
azi ag da orice si-1 mai am si si-1 mai aud. Tmi venea sa
merg la ea si si-i spun ci ar trebui si-i acorde atentie, sa
se poarte frumos, fiindcd va veni ziua in care-i va fi foarte
dor deel...

Paradoxal, desi avem atitea cii de comunicare
(SMS, Whatsapp, Messenger, e-mail etc.), nu mai comu-
nicam cu adevarat unii cu ceilalti. Si, pentru cd nu mai
comunicim intre noi, nu ne mai cunoastem. Poate de
aceea ne gribim si ne iubim, ca mai apoi sa ne grabim
si s4 ne uitdm unii pe altii. Ma intrist®azad sa vad atitia
striini impreund... Oameni care in loc sa se priveasca, sd
se tina de mina, sd se imbritiseze si sa-si impartaseasca
emotiile gi visurile sunt atat de distanti.

Si, atunci, de ce mai avem nevoie unii de altii?
Doar ca si ne amigim ci avem companie? Pentru cd am
impresia ci suntem mai singuri impreund decat separati
unii de altii... incerc si-mi imaginez ce s-ar intAmpla dac
omenirea ar ramane o vreme fard internet. Stiu, pare o
tragedie de neinchipuit, dar poate fi mai tragic decat sa
te trezesti dintr-odati singur in viatd, fara prieteni, fara
familie, fara niciun om cunoscut? Eu cred ¢ ar fi o buna
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